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Leyenda: La quinua es una cosecha que se originé en los Andes de PerG y Bolivia y fue domesticada por
las culturas de los antepasados Inka hace varios miles de afios. Para los Inka, la quinua era un alimento
bésico y continlia ocupando un lugar prominente en la dieta andina hoy. La quinua tiene todos los
aminodcidos necesarios que el cuerpo humano necesita. Hay cinco variedades basicas de quinua y
aproximadamente 2.000 especies. Foto por Dan Davis, NMAI, 2014.
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